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REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO ,, BUDZIMY SANDRE”

I. CEL IMPREZY

1.Cel charytatywny. Poprzez organizacje¢ biegu zbiodrka pieniedzy na wsparcie zakupu Cyber Oka
dla Sandry Bitau. Cyber Oko pozwoli Sandrze na komunikacje z otoczeniem.

2.Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu.

3.Promowanie dobroczynnosci 1 wspierania osob niepetnosprawnych.

4.Integracja lokalnej spotecznosci.

I.LORGANIZATORZY

1. MLKS Nadwislanin Chetmno oraz koalicja firm , stowarzyszen i os6b prywatnych .

2.Wyznaczenie trasy ,organizacja biegu , zapisy i nadzor na biegiem przeprowadzi
MLKS Nadwislanin Chetmno z udzialem wolontariuszy.

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 17 wrzes$nia 2017 roku na Rynku w Chelmnie, w godzinach 11:00-13:00.

2. Bieg rozegrany zostanie na chetminskiej ptycie rynkowe;j.

3. Oznakowana trasa ( $ciezka) o dtugos$ci okoto 420 metrow bedzie przebiegac po zewngtrznym obwodzie
ptyty rynkowej, bez kolizji z ruchem kotowym.

4. Formuta biegu przewiduje start w dowolnym momencie trwania biegu miedzy godzing 11:00 a 13:00.

5. Poza biegiem, na miejscu zawodow odbywac si¢ bedzie impreza towarzyszaca. Na scenie
z naglos$nieniem odbywac si¢ beda wystepy , licytacje przekazanych przez sponsorow gadzetow etc..

6. Odbedzie si¢ tez dodatkowa zbiodrka pienigdzy wsrdd widowni znajdujacej si¢ na plycie rynkowe;.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.W biegu moga wzia¢ udziat wszyscy w wieku 1 do 99 lat.

2. W przypadku zbyt duzej ilosci chetnych do wzigcia udziatu w biegu, z uwagi na waska trase
i jej przepustowos¢, organizatorzy moga decydowac o ilosci biegaczy znajdujacych si¢ w danym

momencie na trasie.

3. Za kazde pokonane okrazenie rynku uczestnik wptaca 10 PLN na cel charytatywny, do skarbonki
znajdujacej si¢ na starcie /mecie biegu.

4. Technika 1 styl pokonywania okrazenia jest dowolny czyli dopuszczalny jest bieg , marsz , spacer,
nordic walking etc....

5. Zapis uczestnikow metoda tradycyjna(papierowa) bedzie prowadzony w miejscu zawodow
przez MLKS Nadwislanin.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne ( lub przez prawnego opiekuna
w przypadku dzieci) podpisanie si¢ na licie startowej. Podpis na liScie startowej jest traktowany
jako o$wiadczenie braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu.

7. Bieg rozpoczyna si¢ na sygnat dany przez sedziego po ktorym kazdy dopuszczony do biegu uczestnik

moze wejs$¢ na trase 1 wystartowac.

8. Ilos¢ przebiegnigtych kotek wokot rynku bedzie odnotowywane przez sedzidw znajdujacych sie

na starcie /mecie biegu.

9. Na trasie rozstawieni beda sedziowie 1 wolontariusze, ktoérzy beda przestrzega¢ zasad regulaminu
I Sprawnego przeprowadzenia biegu.

10. Z uwagi na powierzchnie¢ ptyty rynkowej na ktorej odbywa si¢ bieg ( kostka granitowa)

zaleca si¢ stosowanie obuwia sportowego z ptaskim podbiciem.

11. Bedzie prowadzona klasyfikacja biegu w kategorii open dla kobiet i m¢zczyzn w oparciu o ilo$¢

pokonanych okrazen. Pierwsze 10 oséb w obydwu kategoriach otrzyma drobne upominki.



V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszystkich uczestnikow biegu charytatywnego obowigzuje niniejszy regulamin.
2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w miejscu odbywania si¢ biegu.

3. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizatorzy



